
 Qu'est-ce qui rendrait ma journée incroyable?

Affirmation quotidienne. Je suis…

Trois choses pour lesquelles je suis reconnaissant(e)

/ /

Qu’est-ce qui aurait rendu cette journée encore meilleure?

Trois choses incroyables qui se sont produites aujourd’hui?

Hier, j’étais brillant alors je voulais changer le monde.
Aujourd’hui, je suis sage, alors je me change moi-même. 

- Rumi - 
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Soyez reconnaissant pour ce que vous avez, vous finirez par en avoir plus.
Si vous vous concentrez sur ce que vous n’avez pas, vous n’en aurez jamais assez.

- Oprah Winfrey -
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